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*NIEDZIELA PALMOWA CZYLI MEKI PANSKIEJ*

JAK PRZEZYC NAJBLIZSZE DNI
ORAZ JAK CELEBROWAC TRIDUUM PASCHALNE W DOMU.

Przed nami Wielki Tydzieq, jakiego ludzie urodzeni po 1945 r. nigdy nie przezyli. Bedzie to pierwsze takie doswiadczenie
religijne — bez mozliwosci osobistego udzialu w nabozenstwach Triduum Paschalnego. Zapraszamy Ciebie do obejrzenia
internetowej transmisji z naszej parafii i odmawiania Brewiarza (www.brewiarz.pl) w facznosci z calym Kosciolem. Nade
wszystko wazne jest, by przezy¢ tajemnice tych dni w swoim domu, stad ponizsze propozycje.

Niedziela Palmowa

W Niedziele Palmowa koniecznie postawmy na stole palme. Odczytajmy tez opis meki Pafiskiej z Ewangelii §w. Mateusza z
podzialem na role. Ojciec niech czyta stowa Jezusa, mama — opowie$¢ narratora, dzieci — wypowiedzi uczniéow i
oskarzycieli oraz okrzyki ttumu. Odméwecie wspélnie Modlitwe Paniska.

Przyjmijcie Komuni¢ $wicta duchowo. Sam sposéb przyjecia Komunii duchowej moze by¢ bardzo prosty, np. mie¢ forme
krétkiej modlitwy czy wrecz aktu strzelistego, ulozonego wilasnymi stowami Na przyklad: ,,Wierze, Jezu, Ze jestes
tzeczywiscie obecny w Eucharystii. Kocham Cig! Zaluje za grzechy, ktérymi Cie obrazilem. Przyjdz teraz do mojego
serca, oddaje Ci si¢ caly! Nie pozwdl mi nigdy odlaczy¢ si¢ od Ciebie!”

Wielki Czwartek

Wieczorem usiadzcie w kregu, przeczytajcie koniecznie Ewangelie o ustanowieniu Eucharystii (Lk 22) 1 o umyciu nég
(J 13,1-15). Niech ojciec rodziny umyje stopy zonie, Zona mezowi, dzieci rodzicom, rodzice dzieciom. Przeciez wasza
rodzina to domowy Kosciél, a wy jestescie jego kaptanami, bo od chrztu nosicie w sobie kaptanstwo powszechne. Jezus
nie zarezerwowal aktu umycia nég dla biskupow i ksigzy, ale méwil do uczniéw: ,,Jezeli wigc Ja, Pan i Nauczyciel,
umylem wam nogi, to i wy$cie powinni sobie nawzajem umywac nogi”’. Médlcie si¢ tez tego dnia o $wietych kaptanéw,
aby Bég dat Kosciotowi ksi¢zy wedlug serca swojego Syna, a nie koscielnych funkcjonariuszy. Proscie tez za kaptanow,
ktorych juz znacie, aby nie zmeczyli si¢ w drodze. Odmoéwecie razem Modlitwe Pafiska. Przyjmijcie Komuni¢ duchowa.
Po modlitwie obnazcie stél, niech bedzie pozbawiony obrusu az do soboty. Jesli mieszkasz samotnie, to przypomnij
sobie, z kim masz na piefiku. Moze tego dnia zadzwon do tej osoby? Zaproponuj pojednanie? Przeciez gest umycia ndég
to symbol pokory, uznania wlasnej grzesznosci i wzajemnego przebaczenia grzechdw.

Wielki Pigtek
W dniu M¢ki Panskiej proponuje¢ na stole postawi¢ krzyz. Przy krzyzu zapalcie swiece. Wieczorem odczytajcie opis meki z
Ewangelii §w. Jana z podzialem na role. Adorujcie KrzyZz w milczeniu, potem mozecie go tez ze czcig ucalowac.
Dla oséb mieszkajacych samotnie — Wielki Piatek to zaproszenie do osobistej adoracji krzyza i medytacji nad ofiarg
Chrystusa. Pamigtajcie w modlitwie takze o licznych osobach cierpiacych w $wiecie z powoddw innych niz koronawirus.

Wielka Sobota
Niech to bedzie taki chrzescijafiski szabat. Czas ciszy. Stét mozna nakry¢ bialym obrusem. Trzeba tez zajaé si¢ malowaniem
jaj wielkanocnych, wspdlnym pieczeniem, podestaniem osobom samotnym Zzywnosci. Warto zapyta¢ sasiadow, czy
czego$ nie potrzebuja. Po zmroku zapalcie $wiece 1 postawcie jg nas stole. Poniewaz czytania liturgii stowa z Wigilii
Paschalnej sa wyjatkowo nosne, to warto jest sobie odczytac na glos, przy zapalonej swiecy.
Jesli w domu jest woda $wigcona, to mozna uzy¢ jej do odnowienia przyrzeczed chrzcielnych, ewentualnie wspdlnie
odmoéwi¢ Wierze w Boga, a kto§ najstarszy niech pokropi wszystkich woda $wigcona. Zaspiewajcie tez jakas piesa
o Zmartwychwstaniu. Pozwdlcie Panu rozbudzaé w was nadzieje.

Niedziela Zmartwychwstania
Przygotujmy dobre $niadanie wielkanocne. Sami poblogostawmy jedzenie na stét wielkanocny. Zjedzmy pyszne, dobre
potrawy i dzickujmy Bogu, ze zachowal nas przy zyciu, bysmy mogli innym dawac nadzieje. Nie zalujmy sobie czasu.
1 pamietajmy: ,,mito$¢ wszystko znosi, wszystko przetrzyma”...

(Opracowal ks. Jacek Socha na podstawie tekstu o. Wiestawa Dawidowskiego)
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08:00

1. + Zmarli w czy$écu
2. + Edmund, siostry i rodzice

18:30

1. Dzigkczynno-blagalna w 40 rocz. slubu Jadwigi i
Stanistawa Gostynskich z prosba o Boze
blogostawienstwo i dalsze zycie w zgodzie i
milosci

2.+ Henryk w 4 rocz. $mierci oraz Aniela, Piotr,
Y.ucja

07/04/2020 Wielki Wtorek

08:00

1. + Mama Irena Biechowska i zmarli z rodziny
taske nieba oraz o zdrowie i Boze
blogostawienstwo, dary Ducha §wigtego w calej
rodzinie za wstawiennictwem Matki Bozej
Ostrobramskiej

2.+ Zygmunt i Joanna, Edward i Marianna

18:30

1. + Bruno Weiland w 1 rocz. $mierci oraz J6zef,
Danuta, Edwin i Wiktor Piechowscy

2. + Stanistawa, Rozalia, Agnieszka Mrowczynscy,
Maria, Leonard Wodzik, Wojciech Czerwiniski
oraz dziadkow

08/04/2020 Wielka Sroda

08:00

—_

. + Rodzice Kamiriscy i Kamrowscy

2.+ Maz Antoni, rodzice z obojga stron, Patryk,
Marek, Tadeusz, zmatli z rodzin Dodak,
Cwikatowskich i Ginter

18:30

1. + Rodzice Franciszka i Julian Brzoskowscy oraz
Wanda Kosmalska, Grazyna, Irena, Ignacy
Skrzypczynscy

2. + Krystyna

09/04/2020 Wielki Czwartek
Msza Wieczerzy Panskiej

18:30

I W intencji kaplanéw z naszej parafii

10/04/2020 Wielki Pigtek

18:30

I Liturgia na cze§¢ M¢ki Panskiej

11/04/2020 Wielka Sobota
Wigilia Paschalna w Wielkg Noc

21:30

1. W intencji parafii

2. Dzigkezynno-btagalna z prosbg o Boze
blogostawienistwo 1 opieke Matki Bozej dla calej
rodziny

3. Dzickezynno-blagalna z prosba o Boze
blogostawienistwo, zdrowie duszy i ciala, dary
Ducha $w. 1 opiecke Matki Najswigtsze dla calej
rodziny Urszuli, Franciszka, Kordiana

12/04/2020 Niedziela

Uroczysto$¢ Zmartwychwstania Panskiego

06:00

+ Stanistawa, Jan, Ryszard, Albin

10:00

+ Roman Kilanowski 8 rocz. §mierci oraz rodzice z
obojga stron

11:30

Dzig¢kczynno-btagalna w 50 rocz. §lubu Marii i
Zenona Antkiewicz

13:00

1. + Rodzice Jan i Maria, Franciszek i Anna oraz
bracia: Michat, Wladystaw i Zygmunt, siostra
Anastazja oraz dziadkowie z obojga stron

2. + Jolanta w 6 rocz. $mierci oraz Elzbieta i Teresa,
maz Kazimierz, wnuk Krzysztof , rodzice i zmarli
z rodzin z obojga stron

18:30

+ Jadwiga, Wiktor i Adolf

1. W tym tygodniu adoracja Najswictszego Sakramentu od
poniedziatku do $rody od 15:00 do 18:10 w dolnym kosciele.
Dolny koscidt jest otwarty przez caly dzied i moze w nim
przebywac tylko 5 oséb.

2. Osoby, ktére ze wzgledu na ograniczenia, nie moga
uczestniczy¢ w Eucharystii, a chcialyby przyja¢ Komunig
Swieta proszone sa o przyjscie do kosciola w godzinach
zakoficzenia Mszy Swictej.

3. Liturgi¢c bedziemy sprawowaé¢ do $rody wlacznie w dolnym
kosciele, a od Wielkiego Czwartku w gornym kosciele.

4. Przypominamy, ze okres spowiedzi i Komunii $wictej
wielkanocnej trwa w Kosciele w Polsce do Uroczystosci
Zestania Ducha Swietego, czyli do dnia 31 maja 2020 roku.
Zachgcamy wigc, by odlozy¢ spowiedZ na bezpieczniejszy czas
i przezy¢ akt zalu za grzechy z mitosci do Boga, ktéry réwniez
przynosi laske przebaczenia grzechow, nawet cigzkich. W
wyjatkowych sytuacjach bedziemy spowiadaé w tym tygodniu w
poniedziatek, wtorek i §rode — od 7:30 do 8:15 1 od 17:00 do
18:10 dolnym kosciele, a w razie potrzeby réwniez w gérnym
kosciele.

5. Katecheza ks. Proboszcza zatytulowana ,,Jak przezy¢ najblizsze
dni oraz jak celebrowa¢ Triduum Paschalne w domu?” jest
umieszczona w biuletynie oraz na stronie internetowej parafii.

6. Liturgia Triduum Paschalnego sprawowana bedzie bez udziatu
ludu, tylko ze skromng asysta liturgiczna. Liturgia odbedzie sig
w nastepujacym porzadku:

a. W Wielki Czwartek o 18:30
b. W Wielki Piatek o 18:30
c. Wigilia Paschalna o 21:30

7. W tym roku nie bedzie Swigcenia pokarméw przy kosciele.
Prosimy, by jedna z oséb dorostych w domu, poblogostawita
pokarmy  podczas  $niadania  wielkanocnego.  Obrzed
blogostawienstwa dostegpny jest na naszej stronie internetowej,
mozna to réowniez uczyni¢ wlasnymi stowami dzigkujac Bogu
za te pokarmy, proszac Go, by otworzyl nasze serca na to, ze
jest z nami w tym trudnym, $wiatecznym czasie.

8. W Wielki Piatek adoracja przy Grobie Panskim (dolny kosciol)
potrwa do 24:00 i moze na niej by¢ jedynie 5 oséb.

9. Jutrznia transmitowana bedzie z naszego kosciota w Wielki
Czwartek, Wielki Piatek i Wielka Sobote o godz. 9:00 poprzez
Glos Mikotaja na facebooku.

10.W Niedziele Zmartwychwstania Msze Swicte sprawowaé
bedziemy o 6:00, 10:00, 11:30, 13:00 i 18:30 w gérnym kosciele.
Msze o 11:30 i 13:00 beda transmitowane w internecie poprzez
Glos Mikotaja.

11.Biuro Parafialne w Wielkim Tygodniu bedzie czynne: w
poniedziatek od 9:30 do 12:30 i od 16:00 do 17:30,a we wtorek
i $rode od 9:30 do 12:30.

12.Skarbonki z jalmuzng wielkopostng mozna przynosi¢ do
kosciota w drugi dzien §wiat, 13 kwietnia. Kosz do ich zbierania
bedzie wystawiony przy chrzcielnicy. Mozna tez przynies¢ je do
biura parafialnego przez kilka dni po Swigtach.

13.Czas pandemii to czas szczegdlnej troski o najstabszych, gdyby
kto$§ potrzebowal pomocy, to prosimy o kontakt z biurem
parafialnym.

W minionych dniach zmarta:
+ Helena Skutnik, lat 93;

Biuro parafialne:
Poniedziatek: 9:30-12:30i 16:00-17:30
Wtorek: 9:30 — 12:30;

Sroda: nieczynne
Czwartek: 9:30—-12:30i 16:00 — 17:30
Pigtek: 9:30 — 12:30;

Adres: ul. Sw. Mikotaja 1, 81-062 Gdynia
kontakt: 58/663 44 14
e-mail: kancelaria@swmikolaj.org
Tel dyzurny: 516 368 194 (pilne, tzn. chorzy i umierajacy)
Konto: Bank Pekao
08 1240 5354 1111 0010 9124 3039




